
Zgłoś  się  na  webinar
antywypaleniowy  dla  osób
działających  dla  zwierząt  i
przyrody!
Napisane przez Czarna Owca Pana Kota
Razem z Tulistacją zapraszamy Cię na webinar „Jak uchronić się
przed  wypaleniem  w  aktywizmie  na  rzecz  natury,  klimatu  i
zwierząt innych niż ludzkie?”

Zapraszamy do uczestnictwa osoby działające na rzecz zwierząt,
przyrody, klimatu, zarówno w organizacjach sformalizowanych,
jak i grupach nieformalnych.

Odbędzie  się  on  2  lutego  2026  roku,  w  poniedziałek,  w
godzinach  18  -19.30  na  platformie  ZOOM.

ZGŁOŚ SIĘ JUŻ DZIŚ!

Webinar  jest  bezpłatny.  Poprowadzi  go  Aneta  Bujnowska,
aktywistka, pedagożka, terapeutka, coachka kryzysowa, autorka
artykułów i książek dla dzieci. Prowadzi profil Tulistacja.
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Podczas webinaru przyjrzymy się następującym zagadnieniom:

Po co aktywistom/kom psychoedukacja na temat wypalenia?
Dlaczego aktywizm ekologiczny i prozwierzęcy szczególnie
naraża na wypalenie?
Czym  jest  wypalenie  aktywistyczne  i  zmęczenie
współczuciem?
Jak rozpoznać pierwsze objawy wypalenia aktywistycznego?
Czynniki sprzyjające wypaleniu aktywistów/tek.
Czynniki mogące chronić aktywistów/tki przed wypaleniem.
Wypalenie w przypadku neuroatypowego aktywizmu
Przykłady  praktyk,  które  mogą  pomóc  w  utrzymaniu
wewnętrznej równowagi i osobistego dobrostanu.

https://czarnaowca.org/ankiety/webinar-antywypalenie


Po latach aktywizmu dla zwierząt wiemy, że każda osoba może
doświadczyć wypalenia aktywistycznego, zwłaszcza jeśli na co
dzień udziela pomocy i towarzyszy zwierzętom w chorobie czy
śmierci.

Dlatego uważamy, że lepiej, zanim nastąpi wypalenie, spróbować
mu przeciwdziałać i zatroszczyć się o siebie, tak jak staramy
się troszczyć o zwierzęta pod naszą opieką. Do czego i Ciebie
serdecznie zachęcamy!

 


