Czy to juz ten moment? O
eutanazjl zwlerzecila
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Eutanazja to najtrudniejsza decyzja, z jaka kazdy opiekun
zwierzecia bedzie musiat sie zmierzy¢. Samo stowo oznacza
,dobrg smierc¢”, czyli taka w ktdorej nie obecne jest cierpienie
i bél. Prawidtowo przeprowadzony zabieg eutanazji jest od nich
wolny. Pozwala zwierzeciu na godng, bezbolesng smierc. 0d
strony technicznej polega ona na podaniu serii zastrzykow
doprowadzajgcych do ustania czynnosci zyciowych. Aby zabieg
byt bezbolesny, lekarz wprowadza zwierze w stan narkozy
(dok*adnie tak jak w przypadku innych zabiegdéw) a nastepnie
podaje wlew dozylny (w niektdérych przypadkach np. gdy sg to
mate zwierzeta, iniekcja podawana jest dosercowo), ktory
zatrzymuje akcje serca.

Czy to juz czas?

Decyzje o usSpieniu zwierzecia zawsze podejmuje lekarz
weterynarii (opierajgc sie o zatozenia ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. z p6zn. zm.). Jednak ostatnie stowo nalezy do
opiekuna.
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Jaki i kiedy podjaé¢ taka decyzje, aby
mieé¢ pewnosé¢, ze jest ona wtasciwa?

Kazda decyzja, ktorg podejmiemy bedzie nieodwracalna i
pociggnie za sobg konsekwencje.

Uwazam, nie tylko jako techniczka weterynarii, ale przede
wszystkim jako opiekunka sporego stadka zwierzgt, ze
powinnismy kierowal sie zasadg ograniczania cierpienia. Na
pierwszym miejscu stawiamy dobro zwierzecia, a nie Swo0j3g
potrzebe spedzenia z nim wiekszej iloSci czasu.

Podczas wieloletniej praktyki weterynaryjnej, nagminnie
spotkatam sie z tego typu wypowiedziami jak np. ,,nie jestem
gotowa, aby juz sie pozegnac”. W przypadku zwierzat przewlekle



chorych, z niewydolnos$Scig wielonarzagdowa, Zz brakiem
mozliwosci dalszej terapii, w agonii, nie pobierajgcych
pokarmu/wody nasze dziatanie powinno by¢ ukierunkowane na
minimalizowanie ich <cierpienia. Takie zwierze umiera
godzinami, tygodniami. Postepowanie opiekuna, ktdéry nie chce
dokona¢ wowczas eutanazji, jest egoistyczne, pozbawione
empatii a wrecz okrutne. Jest i druga strona medalu, czyli
, ,podchody” lekarza, przekonujgcego do usmiercenia zwierzat
poprzez np. wymyslanie nieistniejgcych choréb i objawdw.

Nieadekwatnymi powodami do eutanazji sg staro$¢, zmiana w
zachowaniu manifestujgca sie np. brakiem checi do zabaw,
wpadki typu oddawanie moczu i katu poza kuwetg/w domu.

Takie telefony urywajg sie w porach wakacyjnych 1
przedswigtecznych. Konsumpcyjne podejscie do zycia zaktada —
jesli sie zepsuto nie naprawiaj, a kup nowe — i niestety wsréd
niektdrych opiekunéw zwierzat jest wcigz popularne.

Powinnismy pozwoli¢ zwierzeciu odejs¢ w przypadku, gdy:

= ma chorobe nowotworowg nie poddajgcg sie leczeniu badz w
wyniku ktorej cierpi, nie porusza sie, nie je, nie pije,
=nie ma mozliwo$ci dalszej terapii w przypadku choroby
przewlektej/nieuleczalnej np. przewlekta niewydolnos¢

nerek stadium IV,

= poddawane jest uporczywym terapiom, ktorych skutecznos¢
moze nie przynies$¢ spodziewanego efektu,

» zwierze choruje na chorobe zakaZna, stanowigca powazne
zagrozenie dla innych zwierzat np. kocia biataczka,
paramyksowiroza u gotebi,

 konieczne jest przeprowadzenie aborcji np. w celu
ograniczania bezdomnosSci oraz przeciwdziatania skutkom
powaznych chordéb matki lub/i pt*odu (aby unikng¢ takich
rozwigzan, najlepiej wysterylizowal/wykastrowaé zwierze
zawczasu),

= ma powazne wady rozwojowe,

- dostepna terapia jest poza mozliwoSciami finansowymi



opiekuna, a jej skuteczno$¢ moze by¢ niewielka np. guzy
mézgu, urazy kregostupa,

= jest po wypadku w stanie ciezkim,

= jest to zwierze dzikie, ktérego przezycie wigze sie z
drastycznymi ingerencjami nie pozwalajgcymi na powrdt na
wolnos¢ np. odciecie skrzydita u ptaka

»oraz w kazdym innym przypadku, w ktérym nie da sie
ograniczy¢ bolu u zwierzecia nieuleczalnie chorego.

Jak sie przygotowac?

Najlepiej wybra¢ gabinet, w ktérym my i zwierze pod nasza
opieka czujemy sie bezpiecznie. Jesli nie mamy mozliwos$ci
udania sie do lekarza, ktdory prowadzit nasze zwierze,
przygotujmy dokumentacje medyczng. Niektdérzy weterynarze
przyjezdzaja réwniez do doméw. Ma to szczegdlne znaczenie przy
wiekszych psach, gdy nie ma mozliwo$ci ich bezpiecznego i
bezbolesnego przeniesienia np. w przypadku porazenia konczyn.
W miare mozliwosci, postarajmy sie zapewnic¢ zwierzeciu
poczucie bezpieczenstwa. Zabierzmy ze soba jego ulubiony
kocyk/zabawke. Pozwélmy zjes¢ ulubiony smakotyk (nie proponuje
podawa¢ jedzenia bezposSrednio przed eutanazja, poniewaz
zwierze moze zachtysngé¢ sie wymiocinami, co poteguje stres).
Jezeli stan zwierzecia na to pozwala, weZzmy go do ulubionego
miejsca. Zadbajmy o pamigtkowg fotografie.



Czego sie spodziewac?

Jesli sytuacja nie jest pilna, najlepiej uméwié¢ sie pod koniec
pracy przychodni. Pozwala to na wiekszy komfort — z reguty
jest spokojniej. Poprosmy kogos bliskiego, aby nam
towarzyszyt. Przed wykonaniem eutanazji warto roéwniez poprosic
lekarza o informacje, na temat tego jak bedzie wyglada¢ caty
proces. Pozwoli to unikng¢ nieporozumien takich jak potrzeba
wiekszej iloSci czasu czy specjalne zyczenia np. ched
przygaszenia Swiat*a. Koniecznie poinformujmy lekarza



weterynarii, jesli zrobi nam sie s*abo. Dla dobra zwierzecia
zostanmy z nim do momentu zachowania Swiadomo$ci. Po podaniu
srodka przeznaczonego do eutanazji mogg wystapi¢ drgawki,
gwattowne oddechy, skurcze miesni oraz rozluznienie zwieraczy
(popuszczenie katu i moczu), bedace nastepstwem S$mierci. Jesli
to dla nas za trudne, mozemy opu$ci¢ gabinet na moment podania
wlewu zatrzymujgcego krazenie, poniewaz zwierze nie jest juz
Swiadome naszej obecnosci.

Pamietajmy, ze mamy prawo pozegnac sie ze zwierzeciem w
komfortowych dla nas warunkach. Co oznacza, ze mamy prawo do
decyzji na temat tego, co stanie sie z jego ciatem oraz
mozemy spedzi¢ ze zmartym przyjacielem doktadnie tyle czasu,
ile potrzebujemy, aby sie pozegnac. Mamy prawo zachowywac sie
nerwowo, ptakac¢ i1 by¢ roztrzesieni/one. To ogromny stres —
wszyscy to rozumiemy. Jego ciato powinno byc¢ traktowane z
nalezytym szacunkiem przez caty personel.

Uwazam, ze do eutanazji nalezy przygotowywal sie przez cate
zycie zwierzecia. Nie chodzi mi o to, aby odliczac¢ czas i
zadrecza¢ sie mysSlami o $mierci zwierzecia. Chciatabym
natomiast, abysmy ,chwytali dzien” i korzystali z czasu, ktoéry
zostat nam dany. Wazne jest codzienne budowanie wspomnien i
gtebokiej relacji. A w momencie, kiedy zwierze cierpi, a
medycyna jest bezradna, nie skazywa¢ go na dtugg bolesna
smier¢ — tylko dlatego, ze nie zdazylismy nacieszy¢ sie sobg.
Eutanazja to nie okrucieAstwo, to nasz ostatni akt mitosci.

Agnieszka Tokarczyk — zwierzeta zawsze byty dla mnie wazne.
Jestem aktywistkg prozwierzecqg, dziatajgcg na rzecz zwierzgt
wykluczonych. Obecnie pracuje jako techniczka weterynarii,
zajmuje sie przede wszystkim opiekg nad krdélikami 1
zwierzetami dzikimi. Szczegdélne miejsce w moim sercu zajmuja
gotebie miejskie. W ramach odpoczynku pieke weganskie ciasta.

Serdecznie dziekujemy Adriannie Chorazy za korekte tekstu!



