Jak swietowad roslinnie?

Napisane przez Czarna Owca Pana Kota

Jesli szukacie doskonatego prezentu dla kazdego i kazdej,
weganina 1 weganki, wegetarianina 1 wegetariankil, a takze, a
moze w szczegdlnosSci dla osdb jeszcze jedzacych zwierzeta, to
mozecie przestac¢ juz szukac¢! Prezent doskonaty zostat wydany w
listopadzie przez Wydawnictwo Marginesy 1 jest ksigzka
kucharska jednej z najbardziej popularnych blogerek
kulinarnych w Polsce — Alicji Rokickiej, autorki weganskiego
bloga Wegan Nerd.
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Dla lubigcych tradycyjne smaki i regionalne potrawy,



https://czarnaowca.org/blog/jak-swietowac-roslinnie/
https://marginesy.com.pl/
https://wegannerd.blogspot.com/

tesknigcych za smakiem potraw z dzieciiAstwa, szukajgcych
mozliwosci odtworzenia swojego comfort food po przejsciu na
wegetarianizm czy weganizm — ta ksigzka to jest po prostu must
have! ,Swietujemy! Roélinne przepisy na uroczystoéci i $wieta”
to prawdziwy prezentowy samograj, w dodatku z przyjemng 1
zachecajacg do jedzenia grafikg 1 zdjeciami. Ksigzka bedzie
doskonatym pretekstem do wspdlnego z przyjacidétmi czy rodzing
gotowania, moze sie przyda¢ jako zacheta do wyprdbowania
weganskich przepiséw dla osdb obawiajgcych sie, ze na
weganizmie bedg ,jes¢ trawe”. Wegan Nerd w swojej ksigzce
pokazuje, ze jedyne, czego sie mozna na weganie obawiad¢ — to
kulinarnej rozpusty!

W ksigzce zostaty zweganizowane chyba wszystkie najbardziej
popularne przepisy na tradycyjne, swigteczne (nie tylko
bozonarodzeniowe, ale i wielkanocne) potrawy. Sa przepisy na
barszcz z uszkami, roso6t, grochdéwke, zurek, kulebiaki,
pierogi, go*gbki, kluski réznego typu, krokiety, kartacze,
boczniaki, steki, gulasze, rolady, strudle, potrawy
przypominajgce smakiem i wygladem tradycyjne potrawy rybne. A
procz tego wiele przepisdéw na smakowite pasty, pasztety, zupy
i stodkosci! tacznie ponad 100 przepiséw podzielonych
tematycznie na $niadania, obiady, podwieczorki, zupy, drugie
dania i desery.



Wydawnictwo Marginesy reklamuje ksigzke hastem ,Te Swieta nie
mogg sie nie udac”. Jak do tej pory w praktyce wyprobowalismy
kilka przepiséw sg Swietne. Jestesmy przekonani, ze jesli
wykorzystacie przepisy z tej ksigzki to pod wzgledem
kulinarnym sSwieta z pewno$cig bedg udane! I to bez wzgledu na
to, czy obchodzicie Swieta, czy traktujecie je jako czas
wolny, podczas ktérego mozecie sie zrelaksowac!

Doskonatym uzupetnieniem dla tej ksigzki, bedzie podarowanie
bliskim czy przyjaciotom opracowanej przez naszg Fundacje
»Ksiazki o prawach zwierzat” jako uzupetnienia Swigtecznego
odpoczynku o etyczne rozwazania dotyczace praw zwierzat 1
weganizmu. Do czego Was serdecznie zachecamy — ksigzki mozna
zamOwié¢ na naszej stronie: https://czarnaowca.org/ksiazka/
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Dziekujemy Wydawnictwu Marginesy za przekazanie ksigzki do
recenzji!
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