Jak troszczy¢ sie o starsze
zwierze? [Poradnik]

Napisane przez Czarna Owca Pana Kota

Starsze zwierze, czyli w zasadzie jakie? To, kiedy okres$lamy
zwierze jako seniora, bedzie zalezne od jego gatunku i rasy.
Kazde zwierze ma rézng dtugos¢ zycia, a im zwierze zyje
kréocej, tym ten wiek pojawia sie wczesniej. Dla przyktadu u
matego psa bedzie to okoto 9 lat, a u psa duzej rasy juz 7
lat. Z kolei u chomika tylko 1 rok. Oczywiscie jest to mocno
uproszczone zatozenie. Poréwnujgc dwa koty w tym samym wieku,
mozemy przeciez dojs¢ do wniosku, ze jedno z nich wcale nie
zachowuje sie jak senior, pomimo ze metryka mdéwi nam inaczej.
Oznacza to, ze na starzenie ma wptyw wiele innych czynnikoéw
m.in. przebyte choroby, aktywnos¢ fizyczna w ciggu catego
zycia, charakter i sposéb zywienia.

Przyblizony wiek, kiedy zwierze domowe mozna okreslid
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seniorem:

 bojownik wspaniaty: 1 rok

= glonojad: 9 lat

» gupiki pawie oczko: 1 rok
patyczaki: 6 miesiecy

= mysz domowa: 1 rok

» chomik syryjski: 1 rok

= chomik dzungarski: 6 miesiecy
» szynszyla: 7 lat

= krolik miniaturowy: 9 lat

= Swinka morska/kawia domowa: 6 lat
» koszatniczka pospolita: 4 lata
= kot europejski: 15 lat

= kot sfinks: 10 lat

» pies matej rasy: 9 lat

= pies duzej rasy: 7 lat

» zeberki — 4 lata

» gotgbek diamentowy: 9 lat

» papuga falista: 4 lata

= papuga nimfa: 9 lat

= kanarek: 9 lat

= kameleon lamparci: 4 lata

= agama brodata: 9

- lat zé6tw lamparci: 75 lat.

Tak jak starsi ludzie, tak 1 starsze zwierzeta potrzebujg
szczegolnej troski, czutosci, uwaznosSci oraz opieki. Niestety
zwierzeta nie potrafig powiedziec, czego potrzebujg, ale sg
pewne czynnosci, ktore znaczgco podnoszg jakos¢ ich zycia.

Poradnik ten powstat w celu utatwienia opiekunom starszych
zwierzakéw ich pielegnacje. Podstawowym naszym celem bedzie
zapewnienie im jak najwyzszego komfortu.



Postanie

Kazdy, kto cho¢ raz spat na niewygodnym %td6zku, wie, jak
nieprzyjemne jest to doswiadczenie. Z wiekiem czas spedzony na
odpoczynku, znaczgco sie wydtuza — organizm potrzebuje
znacznie wiecej regeneracji. Zeby byta ona jak najbardziej
skuteczna, musimy stworzy¢ ku temu odpowiednie warunki.

Dobrym pomystem bedzie zapewnienie podopiecznym materacow
ortopedycznych dla zwierzgt. Wykonane sg ze specjalnej
pianki, ktora daje odpowiednie podparcie dla kregostupa -
bedzie prawdziwg ulgg nie tylko dla zwierzat z problemami
ortopedycznymi.

Sprawdzmy, czy legowisko nie lezy w przeciggu lub w zbyt
nastonecznionym miejscu, zapewnijmy zwierzeciu mozliwos$¢
bezpiecznego wejs$cia i zejscia np. rozktadajgc w okolicy
legowiska mate antyposlizgowa, badz wyktadzine dywanowq.

Jed$li zwierze ma problemy z trzymaniem moczu (a nie kazde
zwierze zaakceptuje pieluche), bardzo dobrze sprawdzi sie
podtoze dry-bed, pod ktdére dajmy podktad. Specjalny materia%
sprawia, ze podtoze jest zawsze suche. Dodatkowo sSwietnie
sprawdza sie po zabiegu oraz dla gryzoni/zajeczakédw
cierpiagcych na pododermatitis — ogranicza kontakt z draznigcym
mocznikiem.

W chtodniejsze dni dajmy zwierzeciu mozliwo$¢ schowania sie
pod kocyk lub do ocieplanej budki, a jes$li nasze zwierze
wyjatkowo pragnie ciepta, mozemy zakupi¢ mu poduszke
elektryczna. Lepiej wybrac¢ takg, ktéra nagrzewa sie do
odpowiedniej temperatury (jak termofor) i ktdérej mozemy
odtaczy¢ Zrédto zasilania. W innym przypadku stale miejmy na
oku przewéd! Mozemy rdéwniez wtozy¢ taki przewdd w specjalnej
rurki do kabli. Nie jest to jednak rozwigzanie dla
opiekundéw/nek krolikow i gryzoni. W 1ich przypadku
bezpieczniejsze bedg termofory (nie nalewamy wrzgtku) owiniete



w recznik. Kréliki i gryzonie poznajg Swiat zebami, nie
chcemy, by doszto do poparzenia, dlatego musimy zadbad¢, by
zwierze nie zostato samo z termoforem.

Pamietajmy, aby nie dopusSci¢ do przegrzania zwierzecia,
zawsze dajmy mozliwo$S¢ odsuniecia sie od Zrddta ciepia.

Z kolei na cieplejsze, upalne dni warto zakupi¢ specjalna mate
chtodzaca. Tutaj jednak uwaga — jesli zwierze lubi gryz¢
przedmioty — w $rodku maty znajduje sie zel, ktdry spozyty,
moze powaznie poparzy¢ przetyk. Wymiennie w tej roli sprawdzi
sie réwniez wilgotny recznik.

Nie pozwalajmy zwierzetom leze¢ blisko wentylatorow lub
klimatyzacji, aby nie dopusci¢ do ich przewiania.

Nie zamykamy roéwniez zwierzat na tarasach i balkonach bez
mozliwosci schronienia sie w cieniu. Jesli mieszkamy w domu z
ogrodem, mozemy zaszale¢ i sprawi¢ psu dmuchany basen.
Ptywanie Swietnie wzmacnia miesnie bez nadmiernego obcigzenia
stawdw.

Higliena

Starsze zwierzeta czesto majg problem z samodzielng higieng.
Wptywa na to wiele czynnikow, miedzy innymi: nadwaga,
przewlekty boél, depresja, demencja, btedy dietetyczne
(zatrucie pokarmowe, biegunka) oraz choroby stawéw i
kregostupa, ktore uposledzajag sprawnosc.

Mamy wiele mozliwoSci, poczgwszy od najprostszej, czyli
przetarcie wilgotnym recznikiem futerka, a nastepnie suchym —
to rozwigzanie szczegdélnie polecam u kotow. Gdyby ta metoda
okazata sie niewystarczajgca, mozna skorzysta¢ z szampondw dla
zwierzgt w piance lub mokrych chusteczek — koniecznie dla
zwierzat, te ludzkie moga podrazniac skére zwierzat.



Psy z *atwosScig wykgpiemy, obecnie w wielu miastach mozna
skorzysta¢ z myjni dla psa lub ustug profesjonalnych
groomerdow. Jesli decydujemy sie na to samodzielnie, pamietajmy
o doborze temperatury wody, nie moze by¢ zbyt gorgca, ani zbyt
zimna.

Korzystajmy z delikatnych szamponéw dla zwierzat np. dla
alergikow, gdyz skéra seniora jest bardziej przesuszona i
delikatna. Na koniec nie zapominajmy o doktadnym osuszeniu, by
nie dopusci¢ do przeziebienia. Starszy organizm jest o wiele
bardziej podatny na infekcje, a ich przebieg jest dtuzszy 1
moze prowadzi¢ do powaznych powikt*an. Jesli zwierze to
akceptuje, mozemy postuzy¢ sie suszarkag, ustawiajgc strumien
na srednig moc. W przeciwnym razie zostaje nam chtonny recznik
i odrobina cierpliwosSci.

Zwierze od razu po kgpieli nie powinno wychodzic¢, a stopniowo
odzyskac¢ swojg temperature.

Zajeczakdéw czesto dotyczy schorzenie okreslane potocznie
,mokra pupa”. Chodzi o sytuacje, w ktdorej zwierze nie jest w
stanie samodzielnie zjada¢ (najczesciej przez problemy z
kregostupem lub otytos¢, gdyz wymagane jest mocne zgiecie
tutowia) tzw. katu nocnego, ktdérego prawidtowa konsystencja
jest mieksza i przypomina w ksztatcie szyszke. Schorzenie to
moze wystepowal roéwniez, gdy krélik otrzymuje Zle dobrany
pokarm, najczesciej zbyt kaloryczny, wtedy konsystencja katu
jest rozlana 1 biegunkowa. Ze wzgledu na koncentracje
mikrosktadnikoéw ma réwniez ostrg, kwasng won, podrazniajg one
delikatng okolice pod ogonem. W obu przypadkach zwierze
przesiadujgc na miekkim kale, ktéry przysycha do ogona,
powoduje bdél, $Swiad, odparzenie, podraznienie nierzadko z
towarzyszacym nadkazeniem grzybiczym lub/i bakteryjnym. W
takiej sytuacji musimy wykluczy¢ btad dietetyczny.

Kroliki to 100% rosSlinozercy, a ich dieta powinna sktadacC sie
roslin w réznych formach — sucha, zielona, a wszelkie dodatki



typu owoce, warzywa traktujemy jako przysmak 1 podajemy po
kawatku raz w tygodniu.lLudzkie jedzenie, dropsy, kolby,
mieszanki pokarmowe sg kategorycznie zabronione w diecie.

Jako uzupetnienie mineratéw podajemy granulat np. Versele Laga
Cuni Complete w dawce 1 tyzka na dzien. Jesli dieta naszego
uszaka jest odpowiednia, powinnismy uda¢ sie do lekarza
weterynarii w celu wykluczenia spondylozy, pasozytéw i
wdrozenia odpowiedniego leczenia.

Krélika, ktdéry zmaga sie z tym problemy, musimy my¢ za kazdym
razem, kiedy sie pobrudzi, czasem moze to by¢ kilka razy
dziennie, aby nie dopusci¢ do nagromadzenia i zaschniecia
katu. Jes$li np. po nocy kat przyschnat do futerka, nalezy
nala¢ do miski/wanny odrobine cieptej wody, nastepnie umiescic
w niej krolika i poczeka¢ pare minut, by rozmiekczy¢
wydzieline. Nastepnie przy pomocy delikatnej Sciereczki nalezy
zmy¢ doktadnie z futerka ze szczegdlnym uwzglednieniem skokéw,
bowiem temu schorzeniu czesto towarzyszy pododermatitis.

Mozemy postuzy¢ sie delikatnym szamponem dla zwierzat
najlepiej wybierad¢ taki, o wtasciwosSciach kojgcych na bazie
owsa np. Dermoscent atop 7, Dechra DermAllay Oatmeal. Na
koniec doktadnie osuszamy przy pomocy recznika 1 w razie
potrzeby suszymy suszarka na matej mocy. Jesli skéra jest
zaczerwieniona i podrazniona, stosujemy mas¢ np. Pana Veyxal.
Po wysuszeniu doktadnie wyczesujemy krélika, poniewaz bedzie
sie intensywnie czyscit*, a nadmierne spozycie siersci moze
doprowadzi¢ do bezoardéw, ktére u krélikéw stanowig zagrozenie
zycia.

Niepielegnujace pidér ptaki réwniez nalezy wspomdéc. Proponuje
uzycie samej wody, tak aby nie uszkodzi¢ biofilmu i delikatnej
struktury pior. Delikatnie polewamy ptaka, omijajgc okolice
oczu i uszu. W razie potrzeby mozemy przetrzel reczniczkiem w
kierunku do ogona, nie pocieramy pidr. Podczas kapieli musimy
by¢ przygotowani na to, ze ptak zgubi czes¢ pidr. Na koniec



delikatnie osuszamy zwierze recznikiem. Jes$li zwierze mocno
sie stresuje, np. zaczyna gwattownie oddycha¢, natychmiast
przerywamy kgpiel i umieszczamy ptaka w zacienionym miejscu
np. w kartonie. W takim przypadku lepiej jest przetrzed
zwierze mokrym recznikiem.

Zywienie, pojenie, suplementacja

Bardzo waznym zagadnieniem bedzie zywienie i suplementacja
starszych zwierzat. Wraz z wiekiem zmienia sie zapotrzebowanie
energetyczne, zwierze mniej sie porusza, metabolizm zwalnia
m.in. ze wzgledu na mniejszg mase miesniowg. Dieta powinna byc¢
wtedy mniej kaloryczna, ale za to tatwo przyswajalna. Jesli
zwierze cierpi na zaparcia, warto wdrozy¢ do diety wtdkna FOS
lub specjalny rodzaj diety, ktdra posiada je w sktadzie.

Musimy zadba¢ o podaz tatwostrawnego biatka w celu utrzymania
jak najlepszej masy mies$niowej. Dodatkowym aspektem bedzie
suplementacja, tutaj szczegdélnie wazne beda kwasy omega-3,
ktére wspomagaja wyglagd okrywy wtosowej, jak i funkcje
poznawcze mézgu. Pomocne beda rdéwniez preparaty wspomagajgce
stawy — zwtaszcza u duzych ras pséw, ale tez krdélikéw, ktérych
anatomiczna budowa kregostupa jest czestg przyczynag
spondylozy. Kroéliki i roslinozerne gryzonie sg trudng grupa
pacjentow, poniewaz wiekszos$¢ suplementdéw na stawy zawiera
substancje odzwierzece. Dopiero od niedawna w Polsce dostepny
jest dedykowany im preparat na bazie wyciggéw roslinnych
RodiCare Artrin. Jes$li sytuacja jest powazniejsza, mozna
zapyta¢ lekarza o iniekcje kwasem hialuronowym.

Dla psow i kotéw mamy do dyspozycji nowoczed$niejsze preparaty
(Solensia, Librela), ktére, dziatajg na poziomie molekularnym,
oddziatujac na receptory bdélowe. U zwierzat z przejawami
demencji (nadmierna wokalizacja, splagtanie, krecenie sie bez
celu) korzystne bedg preparaty z olejkiem CBD. Mozemy
skorzysta¢ tez z gotowych mieszanek dla starszych zwierzakéw
np. Geriativet, Neurogen Pet.



Jesli zwierze jest wychudzone/wyniszczone mozemy wspieraé sie
odzywkami wysoko biatkowymi z wysokg koncentracjg mikro i
makro elementéw np. Vetfood BB & Recovery Balance.

Szczegélnym przypadkiem beda diety weterynaryjne dostosowane
do potrzeb zwierzat podczas konkretnych schorzen np. uboga w
fosfor dieta przy chorobach nerek, czy niskottuszczowa w
przypadku niewydolno$ci trzustki. Ten rodzaj diety mozemy
kupi¢ gotowy lub zwrécié¢ sie do dietetyka weterynaryjnego
celem utozenia szczeg6towego planu zywieniowego.

W cieplejsze dni pamietajmy o odpowiednim nawadnianiu, dla
zachety do miski mozemy dodac¢ pare kostek lodu. Koty stanowig
tutaj wyjatkowe wyzwanie, poniewaz dos$¢ niechetnie pobieraja
wode. Do wyboru mamy tutaj roéowniez karmy w formie tzw. zupek
lub typowo nawadniajgce — Purina Hydra Care. W razie potrzeby
mamy dostepne elektrolity weterynaryjne — szczegdlnie
przydatne w czasie spacerdw, podrozy czy podczas biegunki.

Miski powinny znajdowac sie na takiej wysokosci, aby zwierze
nie musiato sie specjalnie gimnastykowac¢ 1 mogto swobodnie
sie napic¢. Koty preferujg swiezg, ptyngca wode, dlatego
swietnym dla nich rozwigzaniem bedzie tzw. fontanna.

Gryzonie/zajeczaki o wiele chetniej korzystajg z miseczki niz
poidta, ktdére czesto nie podaje odpowiedniej ilosci wody,
zatyka sie, a na brzegach osadza sie kamien. Jesli z jakiegos
wzgledu decydujemy sie na takie rozwigzanie, lepiej wybrad
poidto szklane 1 poza codziennym czyszczeniem szczotka do
butelek, powinnismy my¢ je raz w tygodniu wodg z dodatkiem
octu, aby usuwa¢ kamien ze $cianek. Wode w kazdym przypadku
wymieniamy kilka razy dziennie.

Profilaktyka

Bardzo wazng kwestig jest profilaktyka — jej plan najlepiej
ustali¢ indywidualnie 2z lekarzem weterynarii natomiast



przyjmuje sie, ze u starszych zwierzat powinnismy wykonywad
przynajmniej raz w roku: szeroki panel krwi, aby sprawdzid
prace nerek, watroby, tarczycy, uktadu odpornosciowego oraz
wykluczyé anemie, cukrzyce, usg jamy brzusznej, rtg
przegladowe klatki piersiowej, rtg uktadu szkieletowego, echo
serca, przeglad stomatologiczny, badanie kliniczne, badanie
katu, badanie moczu.

Regularne badania pomoga wczesnie zareagowac, co jest
szczegolnie istotne w przypadku proceséw nowotworowych.

Musimy miec¢ Swiadomos$¢, ze zwierzeta nie okazujg bélu tak jak
my ludzie.

Z racji tego, ze wiekszo$¢ zwierzat w Srodowisku naturalnym
jest ofiarg (np. niektdére ptaki, ryby, gryzonie, zajeczaki)
lub réwnoczed$nie ofiarg i drapiezcag jak koty, instynktownie
ukrywajg bol, aby nie zostac ofiarg.

Symptomy sg czesto nieznaczne 1 pomijane przez opiekunow/Ki.
Nalezg do nich: przymykanie oczu, niechec¢ do zabawy, chowanie
sie, nadmierna senno$¢, skulona pozycja ciata. Najwazniejszym
objawem bedzie brak apetytu — w takim przypadku nie zwlekamy
z wizytg u lekarza weterynarili.

Czesto zwierze okazujgce bdol jest juz w naprawde ciezkim
stanie, a jesli dotyczy to gryzonia/zajeczaka czas pomocy
lekarskiej liczymy w godzinach, a nie dniach.

Szczepienia nie sg domeng jedynie mtodych zwierzgt. Na kazdym
etapie zycia dbamy o to, aby zwierze nie zarazito sie.
Leczenie starszego zwierzaka jest ciezsze 1 dtuzsze, a czesto
niemozliwe np. w przypadku biataczki u kotdow czy wscieklizny.
Dlatego do profilaktyki =zaliczamy rdéwniez regularne
szczepienia zgodnie z wyznaczonym przez lekarza harmonogramem.

Koty wychodzace powinny by¢ dodatkowo zaszczepione przeciwko
wsciekliZznie oraz biataczce.



Najlepiej 1 najbezpieczniej bytoby jednak i dla kota (i dla
zwierzagt, dla ktdorych stanowi on zagrozenie), by nie byt
wypuszczany. Wiele kotow ginie potrgaconych przez samochody,
czy skrzywdzonych przez ludzi. Powinno nam zalezecl, by
0szczedzic¢ tego naszym podopiecznym.

Corocznie szczepimy réwniez kréliki, najlepiej wczesng wiosng,
zanim aktywne stang sie owady, ktére sa nosicielem
myksomatozy. Wybierajac szczepionke, upewnijmy sie, ze zawiera
ochrone przed pomorem typu II, ktéry niestety dotart juz do
Polski.

Regularne odrobaczenia i ochrona przed pasozytami zewnetrznymi
to kolejna czesto pomijana a niezwykle wazna kwestia. W Polsce
kleszcze przenoszg dirofilarioze, erlichioze, borelioze 1
anaplazmoze. Ich nasilenie zalezy od regionu, ale zdarzaja sie
psy, ktdére %tapig naraz wszystkie cztery choroby. Przebieg
zakazenia jest ciezki, a nieleczone prowadzi do smierci.
Narazone sa gtdéwnie psy i koty. Na szczesScie mamy do
dyspozycji wiele srodkéw zabezpieczajacych: obroze, tabletki,
krople, a takze nowos¢ roczny zastrzyk dla pséw. Wybor metody
najlepiej rozwazy¢ indywidualnie, biorgc pod uwage przebyte
choroby.

Najskuteczniejsze jednak beda tabletki, gdyz w przeciwienstwie
do kropli nie ulegaja dzia*aniom czynnikéw atmosferycznych jak
deszcz czy naturalnym procesom wymiany naskérka. Krople musza
zostad prawidtowo podane — na skére nie na siers¢. Ta sama
zasada dotyczy obrozy, ktdra musi byc¢ odpowiednio docis$nieta,
zeby miec¢ kontakt ze skdéra. Ponadto wybdr tabletek jest
lepszym rozwigzaniem dla Srodowiska wodnego, zabezpiecza
rowniez nas ludzi. Pasozyty nieswiadome zagrozenia zeruja na
zwierzeciu, w przypadku kropli czy obrozy moze sie zdarzy¢, ze
kleszcz ucieka i najczesciej wybiera wtasnie cztowieka.

Jesli chodzi o profilaktyke pasozytdow wewnetrznych, psy 1
koty powinnis$my odrobaczac regularnie co 3-6 miesiecy. Zasada



dotyczy réwniez zwierzgt nie wychodzgcych, dlatego ze
pasozyty mozemy przenies¢ na butach.

Kleszcze zazwyczaj nie lubig zerowa¢ na zwierzetach
egzotycznych, nie chorujg zatem na choroby odkleszczowe.
Mozemy bezpiecznie wypasaé¢ je na trawce.

Odrobaczenie tych zwierzakéow jest nieco bardziej skomplikowane
ze wzgledu na specyficzng wrazliwg mikroflore jelit, ktorej
pracy nie chcemy zaburzy¢. Dlatego najpierw wykonujemy badanie
katu — prébke zbieramy z 3 dni rano (by zawierata kat nocny) i
odrobaczamy zwierze w zaleznos$ci od wyniku. To badanie u
krolikow i gryzoni jest wazne z jeszcze innego powodu -
pozwala okresli¢ nam mikrobiom jelit, w ktédrym waznym
elementem jest obecnos¢ drozdzakow (Climyces guttulatus — u
krélikow) stanowigcych naturalng flore bakteryjna przewodu
pokarmowego i gwarantujgcy jej odpowiednig prace. Jesli w
czasie badania lekarz stwierdzi ich niedostateczng ilos$¢,
zaleci probiotykoterapie.

Zwierzeta majgce problemy ortopedyczne powinny by¢ pod stata
opiekg fizjoterapeuty, obecnie mamy do dyspozycji rézne
rozwigzania moggce znaczgco wpiynaé¢ na komfort i zmniejszenie
odczu¢ boélowych, takich jak terapia manualna, bieznia wodna,
fizykoterapia w tym laser, jonoforeza, tens — terapia przy
zastosowaniu prgdu wymaga wygolenia futerka, u kotdow moze
wywotywaé¢ spory dyskomfort. Obecnie fizjoterapia zwierzat jest
dostepna dla psdéw i kotdow, ale z takich ustug z powodzeniem
korzystajg tez konie i kréliki.

Wazna jest regularna praca z fizjoterapeutg, ale 1
uzupetnienie jej w domu.

W przewlektych bdélach kregostupa czy stawdéw, a takze w stanach
wzmozonego napiecia miesniowego to ciepto odgrywa kluczowg
role. Poza wspomnianymi wczesniej matami i termoforami mozemy
zastosowal terapie sSwiattem podczerwonym. Wazne, aby nigdy nie



zostawia¢ zwierzecia samego! Zardwka lampy mocno sie nagrzewa
i moze spowodowal oparzenie u niesSwiadomego zagrozenia
zwierzecia. Pojedyncza sesja nie powinna trwaé¢ dtuzej niz 10
minut.

Ruch

Zaréwno dla nas ludzi, jak i dla zwierzat ruch jest kluczowy w
zachowaniu zdrowia i sprawnosci. Dlatego warto u zwierzecia w
kazdym wieku dbac¢ o aktywnos¢ fizyczng. U starszego zwierzecia
musimy jednak wzig¢ pod uwage dodatkowe czynniki.

Planujgc dtuzsze spacery, wybierajmy pore dnia o optymalne]
temperaturze — nie wychodZzmy na zewnatrz w przypadku upatéw
czy mrozow. W Tletnie dni najlepiej wybierad¢ godziny
popotudniowe. Prostym testem bedzie dotkniecie rekg asfaltu,
jesli uznamy, ze jest on zbyt nagrzany, zrezygnujmy ze
spaceru. Najlepiej wybierac¢ trawniki, lasy i parki gdzie
drzewa dajg dodatkowg ostone przed stoncem. Koniecznie
zabieramy ze sobg bidon z wodjg.

W czasie zimowym lepszym wyborem beda godziny potudniowe, duzo
psich seniordw cierpi na problemy ze wzrokiem i omijanie
przeszkdéd po zmroku moze by¢ dla nich wyzwaniem.

Przed spacerem zimg warto nasmarowac¢ poduszki kremem
zabezpieczajacym przed drazliwym dziataniem soli chodnikowej.

Psy o ograniczonej mozliwosci ruchowej, odzywaja, kiedy majag
mozliwos¢ cho¢ na chwile poby¢ na Swiezym powietrzu. Fajnym
rozwigzaniem sg wozki spacerowe np. rowerowe. Psiak moze
swobodnie obserwowaé¢ otoczenie, roéwnoczesnie siedzac w
komfortowej pozycji. U zwierzakéw z paralizem lub niedowtadem
koAczyn Swietnie sprawdzaja sie wézki, czesto wykonywane na
zamOwienie, uwzgledniajgce indywidualne potrzeby czy anatomie
zwierzecia. Dobrg wiadomo$cig jest, ze to rozwigzanie jest
dostepne nie tylko dla psow, mniejsze zwierzaki jak np.
kréliki z powodzeniem moga korzystaé z wdzkow.



Koty uwielbiajg bawi¢ sie wedkg w zasadzie w kazdym wieku.
Polowanie zaczyna sie juz od obserwacji 1 samo w sobie stanowi
dla kota rozrywke umystowg — wcale nie mniej wazng. Unikajmy
zbyt intensywnych manewrdw, aby podczas skokéw zwierze nie
zrobito sobie krzywdy. Nie polecam rdéwniez laserdw, gdyz
czesto rodzg w zwierzeciu poczucie frustracji — nie da sie
realnie upolowac¢ Swiatetka. Dla *akomczuchdw sprawdzg sie maty
wechowe lub kule smakule — te ostatnie bedg Swietna rozrywka
rowniez dla krélikéw i gryzoni. Do $rodka wystarczy wrzucid
pare smakotykow i Swietna zabawa gwarantowana.

Wysitek nie powinien by¢ zbyt intensywny, zabawy powinny
odbywa¢ sie w kilkuminutowych sesjach, oddzielonych
odpoczynkiem. Szybki oddech, dyszenie jest sygnatem, aby da¢
zwierzeciu chwile na ztapanie oddechu. Jesli mamy wrazenie, ze
nasz zwierzak meczy sie szybciej niz zazwyczaj, koniecznie
skontaktujmy sie z lekarzem, by¢ moze jest to sygnat
rozpoczynajgcej sie choroby kardiologicznej.

Podsumowujgc, zycie starszeqgo zwierzaka nie musi byc¢ smutne 1
bolesne. Odpowiednio dobrana terapia, wczes$nie wykryta
choroba jest w stanie znacznie przedtuzy¢ zycie naszego
podopiecznego. Wprowadzajgc mate zmiany, jestesmy w stanie
znaczgco zwiekszy¢ komfort zwierzecia.

Mojg ostatnig radg jest celebrowanie wspdélnego czasu,
tworzenie pieknych wspomnien, dzieki czemu, kiedy zostaniemy
sami, pamie¢ o naszym ukochanym podopiecznym zostanie z nami
gteboko w sercu na zawsze.

Agnieszka Tokarczyk — zwierzeta zawsze byty dla mnie wazne.
Jestem aktywistkg prozwierzeca dziatajgcg na rzecz zwierzat
wykluczonych. Obecnie pracuje jako techniczka weterynarii,
zajmuje sie przede wszystkim opiekga nad krdélikami i
zwierzetami dzikimi. Szczegdlne miejsce w moim sercu zajmujg
gotebie miejskie. W ramach odpoczynku pieke weganskie ciasta.



