Koty — jak je ochroni¢
przed zakazeniem nowg
chorobg?

Napisane przez Czarna Owca Pana Kota

Ostatnie tygodnie wywotaty u opiekundéw/nek kotéw trwoge.
Sytuacja z nowa nieznang kocig chorobg spadta jak grom z
jasnego nieba, a podkrecanie przez media i portale
spotecznosciowe paniki nie poprawia sytuacji.

Co to za choroba?

Z najnowszych danych (na dzien 29.06.2023), ktdre mozemy
sprawdzi¢ na stronie Gtownego Lekarza Weterynarii wynika, ze w
przebadanych prébkach znaleziono wirusa H5N1(wirus tzw.
ptasiej grypy). Nie wiadomo jednak w jakich narzgdach byt
wirus, nie wiadomo tez jakg metodg zostato wykonane badanie.
Dlatego nie jest na ten moment jasne, czy zwierzeta faktycznie
zmarty z powodu wirusa ptasiej grypy, czy tylko zareagowaty na
jego obecno$¢. Przeciwciata mogg by¢ obecne w organizmie
niezaleznie od innego zakazenia. Dla przyktadu: jesli w wyniku
badania ptytkowego na choroby odkleszczowe wyjdzie dodatnia
anaplazmoza, nie oznacza to, ze zwierze na tg chorobe
zachorowato, a jedynie, ze miato kontakt z patogenem.
Oczywiscie, jesli obraz kliniczny jest spdjny z wynikiem
testu, czesto podejmuje sie leczenie w tym kierunku, natomiast
zeby miec 100% pewnos$¢ nalezatoby wykonac¢ badanie PCR. Ten typ
badania jest jednak znacznie drozszy i czasochtonny, a w
sytuacji, gdy zwierze ma nasilone objawy wynik moze przyjsc
juz za pozno.
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Na razie niewiele wiemy i musimy uzbroil sie w
cierpliwo$¢. Zaczeka¢ na wiecej konkretnych
informacji. Jednoczesnie mozemy juz teraz wdrozyc
pewne zasady, aby zminimalizowa¢ ryzyko zakazen —
oméwie je w dalszej czesci artykutu.

Pamietajmy, ze lekarze/ki weterynarii intensywnie pracuja
(nierzadko pro bono), aby zdoby¢ o chorobie jak najwiecej
informacji i opracowa¢ schematy postepowania. Nie zapominajmy,
ze wsrdd nich sg osoby, ktdre réwniez majag koty i tak jak nam
zalezy im na uzyskaniu odpowiedzi i ochronie zycia zwierzat.



Jak sie objawia choroba?

Choroba ma gwattowny przebieg, a do objawdéw nalezy :

wysoka gorgczka,

apatia,

brak apetytu,

dusznosci,

objawy neurologiczne.

Wedle dostepnych obecnie danych jest to choroba smiertelna,
nie reagujgca na leczenie.

Jak zatem nie oszale¢ 1 co mozemy
zrobié¢, aby chronié nasze koty?

Po pierwsze nie wpadajmy w panike. Niezaleznie od nowej
choroby zwierzeta nie przestang chorowa¢ na inne choroby, wiec
jesli nasz kot kichnagt nie zamartwiajmy sie, tylko na



spokojnie obserwujemy jego zachowanie.

Nie polecam czytania medidéw spotecznosSciowych — wprowadzaja
one niepotrzebny szum informacyjny i nakrecajg nas. Zamiast
tego warto sprawdza¢ biezgce komunikaty Gtdéwnego Lekarza
Weterynarii : https://www.wetgiw.gov.pl/main/komunikaty, a
NAJLEPIEJ $ledzi¢ wiarygodne gabinety weterynaryjne, ktdre na
swoich facebookowych fanpejdzach publikujg aktualne
informacje.

Jes$li niepokoi nas zdrowie naszego zwierzecia, skonsultujmy
sie z opiekujgcym sie nim lekarzem/ka weterynarii. Tym samym
oszczedzimy sobie i podopiecznemu stresu. Trzeba pamietaé, ze
zwierzeta sg bardzo dobre w czytaniu mowy naszego ciata, a
stres jest stymulatorem wielu choréb zaréwno u nas jak i u
zwierzat.

Jak zminimalizowac ryzyko zakazenia
u kotow?

Nie podajmy surowego miesa. Najlepiej zadnego — na sklepowej
ladzie chtodniczej czy w transporcie czesto rézne rodzaje
miesa majg ze sobg stycznos¢. Ponadto osoba, ktdora je podaje,
moze przenosi¢ zarazki na ubraniu lub ciele. Wirus ptasiej
grypy ginie w okoto 70 stopniach [J. Teoretycznie mieso po
obréce termicznej powinno by¢ bezpieczne, ale...

Przygotowujgc mieso, przenosimy patogeny na deski, blaty,
stoty (po ktérych koty uwielbiajg sie przechadzac¢). Samo mycie
miesa przed obrdébka cieplng powoduje rozprysk bakterii i
wirusow na catg powierzchnie kuchni. A tutaj wirus H5N1 jest w
stanie przetrwa¢ nawet miesigc! Dlatego zachecam do rezygnacji
z miesa réwniez dwunogow, najlepiej na state [] nie tylko po
to, by chroni¢ swoich kocich podopiecznych, ale ze wzgleddw
etycznych, z korzysScig dla zwierzat i planety.

Zadbajmy o dobre zywienie, jest to podstawa w zapobieganiu
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choréb i utrzymaniu zwierzat w formie. Podajemy karme wysokiej
jako$ci, zwracajac uwage na date przydatno$ci do spozycia oraz
miejsce zakupu. Nalezy unika¢ karm sprzedawanych z tzw. worka,
gdyz nie mamy pewnosci ile taki worek stoi otwarty i jakie
drobnoustroje sie tam dostaty. Pamietajmy o regularnym myciu
misek i uzupetnianiu wody. Je$li chcemy zmienié¢ karme nalezy
zrobi¢ to stopniowo tzn. mieszajgc poprzednig z nowa,
systematycznie zwiekszajac podaz tej drugiej. Gwattowna zmiana
pozywienia moze skutkowac biegunka.

Jesli nasze zwierze ma staba odpornos$¢ mozna porozmawiaé z
lekarzem/ka weterynarii o podaniu suplementéw na odpornos¢é
(np. beta glukan). Jesli chodzi o witaminy to dobrej jakos$ci
karma ma je juz w sktadzie, wiec zazwyczaj nie ma koniecznosSci
dodatkowej suplementacji.

Zadbajmy o zdrowie psychiczne, zapewnijmy kotu dostateczng
ilos¢ zabawy np. wedka, ukryte smaczki, mata wechowa. Warto
tez zadba¢ o prawidtowg ilos¢ kuwet (minimum dwie na kota).
Jes$li kot byt wychodzacy mozna zorganizowa¢ mu namiastke
spacerdw poprzez posadzenie trawki, owsa np. w duzym
pojemniku, skrzynce czy starej kuwecie, tak zeby kot mdégt
sobie wejs¢ do srodka. Jednak najlepiej zaroéwno dla
bezpieczenstwa kota, jak i innych matych ssakéw bytoby, gdy
kot nie byt puszczany bez nadzoru. Wiecej na ten temat mozecie
przeczyta¢ w innym wpisie na naszym blogu.

Jes$li nasze zwierze wymaga pomocy, nie odktadajmy na pdZniej
wizyty u specjalisty. Choroba na pewno nie zniknie w tydzien,
a stan naszego zwierzecia przez ten czas moze sie znaczgco
pogorszy¢. Placowki weterynaryjne na co dzien majg do
czynienia z réznymi zakaznymi chorobami i na biezaco dbaja o
dezynfekcje pomieszczen pomiedzy kolejnymi pacjentami.

Po kazdym przyjsciu do domu, porzadnie myjemy rece, w tym celu
mozna uzywal preparatu odkazajgcego, np. Manusan. Nie zawadzi
rowniez korzysta¢ z zelu antybakteryjnego w ciggu dnia np. po
wyjsciu ze sklepu czy autobusu.
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Przed wejsciem do domu Sciggajmy buty. Podeszwy mozna spryskacd
Srodkiem odkazajgcym takim jak alkohol, lub Srodki
profesjonalne np. Virkon. W przypadku Virkonu zalecana jest
ostroznos¢ i nie dopuszczanie kotdéw w obszar jego dziatania.
Jest to bowiem Srodek szkodliwy dla zwierzagt. Odkazone obuwie
nalezy wtozy¢ do szczelnego worka, a nastepnie umie$cié w
niedostepnym dla kota miejscu.

Ubrania wierzchnie najlepiej réwniez wtozy¢ do worka i
powiesi¢ tak, aby kot nie mégt sie o nie ocieraé. Ta sama
zasada dotyczy toreb, torebek oraz opakowan. Jes$li mamy
parownice — mozemy odkazi¢ ubrania przy jej pomocy.

Jes$li mieszka z nami pies, po przyjsciu ze spaceru optukujemy
Yapki. Dodatkowo mozemy zastosowac szampony z chlorohydryng
np. Vetexpert Specialist. Przestrzegam przed stosowaniem
silniejszych $Srodkdéw, ktdére mogg podraznié opuszki oraz
urzgdzen typu parownica stosowana bezpo$rednio na zwierze, czy
stosowanie ozonatora w obecnosci zwierzecia.

Nie wypuszczajmy kotdédw na zewngtrz, nawet na osiatkowane
balkony. Dopdéki nie bedziemy mie¢ rzetelnych informacji o
drogach zakazenia, musimy dmucha¢ na zimne. Jesli chcemy
bezpiecznie wietrzy¢ pomieszczenia dobrym rozwigzaniem bedzie
moskitiera.

Zwiekszmy czestotliwos$¢ prania poscieli, kocykéw i postan. Do
tego celu mozna wykorzystaé proszek dezynfekujacy np. Clovin
Septon.

Regularnie przecierajmy i sprzgtajmy powierzchnie w
mieszkaniu. Mozna uzy¢ do tego urzadzenia parowego lub
tagodnego bezpiecznego detergentu np. ptynu do naczyn.

Jes$li mamy oczyszczacz powietrza, zdecydowanie warto go
wtaczyc.

Wazne: nie zostawiajmy rannych ptakéw bez pomocy! 0d
czasu pojawienia sie pierwszych informacji o ,,kociej
grypie” z niepokojem i smutkiem obserwuje sytuacje,w



ktorych osoby napotykajgce rannego ptaka, zostawiaja
go bez pomocy, argumentujgc nie moge go zabrac, mam w
domu kota. Nie kazdy napotkany przez nas ptak jest
nosicielem ptasiej grypy. W kontakcie z obcymi
zwierzetami wystarczg zwykte $rodki ostroznosci:
rekawiczki jednorazowe 1 porzadne odkazenie ragk. Nie
badzmy obojetni/ne na cierpienie ptakow! Chore
zwierze niezwtocznie nalezy przekazac¢ odpowiedniej
organizacji lub zabra¢ do lekarza/ki weterynarii
specjalizujgcego sie w zwierzetach nieudomowionych.

Podsumowujac, cho¢ choroba jest nowa i nie mamy wystarczajgcej
ilosci danych, wdrozenie prewencji zminimalizuje ryzyko
zakazenia. Nie dajmy ponies$¢ sie szalenstwu i do wszystkiego
podchodZmy zdroworozsadkowo. SledZmy wiarygodne komunikaty i
stosujmy sie do zalecen. W razie niepokojacych objawéw jak
najszybciej zgtosmy sie do lekarza/ki weterynarii.

Dbajcie o siebie i o swoje zwierzaki.

Duzo zdrowia!

Agnieszka Tokarczyk — zwierzeta zawsze byty dla mnie wazne.
Jestem aktywistkg prozwierzeca dziatajgcag na rzecz zwierzat
wykluczonych. Obecnie pracuje jako techniczka weterynarii,
zajmuje sie przede wszystkim opieka nad krolikami i
zwierzetami dzikimi. Szczegd6lne miejsce w moim sercu zajmuja
gotebie miejskie. W ramach odpoczynku pieke weganskie ciasta.
0d Fundacji: zachecamy Was do zapoznania sie z opublikowanym w
najnowszym numerze Tygodniku Polityka artykutem Pani Agnieszki
Sowy nt. bagatelizowania przez instytucje panstwowe zachorowan
1 smierci kotdéw domowych. Zgodnie z informacjami zebranymi
przez dziennikarke instytucje panstwowe w tym panstwowe stuzby
weterynaryjne nie sg zainteresowane sprawg, bo ,koty nie sg w
obszarze ich zainteresowan”, ani nie s3 ,, gatunkiem
strategicznym gospodarczo”. Dochodzenie w tej sprawie 1
badania prowadzg naukowcy (po godzinach swojej pracy) oraz
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weterynarze. Dlatego sugerujemy bazowanie na wiadomoS$ciach
przekazywanych przez lecznice weterynaryjne lub bezposrednio
naukowcow.

Chcesz wiecej takich praktycznych i pomocnych materiatéw na
naszej stronie? Wptac darowizne 1 poméz nam je opracowac!
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