Staram sie nie zabijaé¢ nawet
much — rozmowa z Aleksandrag
Pudliszak

Napisane przez Czarna Owca Pana Kota

Rozmawiamy z Aleksandrg Pudliszak, historyczka, badaczkg nauk
spotecznych, podrdézniczkg, joginkg, autorkg tomiku poezji
“Widma duszy”, z ktorego sprzedazy caty dochéd zostanie
przeznaczony na dziatalnos¢ Czarnej Owcy. Tomik mozecie kupié
u wydawcy:

Kup tomik “Widma duszy”

Aska Wydrych: Jak rozpoczeta sie Pani przygoda z poezja? Jak
odnalazta Pani swdj wkasny gtos 1 sposéb na wyrazenia siebie,
swoich przemyslen i emocji?

Aleksandra Pudliszak: 0d dziecinstwa jestem za pan brat z
poezjg. Jeszcze do kotyski mama czytata mi wiersze. Podobno
wktadata mi réwniez fiotki do wézeczka takze nie dziwo, ze
wyrosta ze mnie poetka. Wcigz pamietam fragment wiersza rano
mgta w pole szta, wiatr jg rwat i strzepit, opadaty ciezkie
grona kalin 1 jarzebin. Po dzis dzien atmosfera tego
jesiennego wiersza przenika mnie do szpiku koSci.. az ciarki
przechodzg. Jako nastolatka pisatam wiersze do szuflady,
wyrazajgc w ten sposob swoje dziewczece rozterki. Jeszcze w
Polsce S$piewatam przy ognisku utwory Starego Dobrego
Matzenstwa i Antoniny Krzyszton. P6zZniej do repertuaru doszedt
Bob Dylan, Leonard Cohen. W podstawdwce byto duzo uwagi dla
kanonu polskiej poezji, za granicg odkrytam Rilke, Dickinson,
Marsmana.

Z powodu studidéw, pracy naukowej oraz podrozy, przez dtugi
okres zatracitam kontakt z poezjg. Dopiero po powrocie do
Polski w 2022 roku powrdcita do mnie ta cenna i piekna sztuka.
Czuje gtebokag wieZ z jezykiem polskim. Polski to piekny jezyk.
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Podobnie jak farsi, polski to jezyk poezji. Jestem raczej
kiepska rozmowczynig. Najlepiej wyrazam sie, przelewajac
siebie na papier. Papier jest cierpliwy, taskawy.

Co do jezyka to doSwiadczam matej osobistej ciekawostki. Moge
pisa¢ artykuty naukowe po holendersku, angielsku 1lub
hiszpansku, ale poezje tylko po polsku. Nie potrafitabym
natomiast napisac¢ pracy naukowej w jezyku polskim. Po
trzydziestu latach za granicg czuje, jak mdéj polski kuleje i
musze przyznac, ze troche mi wstyd.

Poezja natomiast jako$ sama do mnie przychodzi.. z géry, ja
tylko przekazuje. 0d zawsze miatam duzg wrazliwos¢ na piekno,
piekno przyrody, literatury, sztuki. Uwielbiam malarstwo. Poza
tym uwazam, ze mam najpiekniejszy zawdd na Swiecie. Czué¢, czu¢
inspiracje i jednos¢ ze wszystkim woko6t, czué¢ otaczajace
piekno to co$ niesamowitego. Poezja to czuc¢ catym swym
jestestwem i mie¢ odwage to w odpowiedni sposéb wyrazic.
Czerpie tyle satysfakcji z pisania wierszy, ze nie czuje
zapotrzebowania na inne, pieniezne wynagrodzenie. Czud
inspiracje to moja nagroda. Ponadto poezja sama do mnie
przychodzi, a wiec czy w ogdle zastuguje na zaptate? Jest to
dla mnie réwniez forma karma jogi, czyli bezosobowej stuzby,
pracy bez mysli o nagrodzie czy osobistym zysku. To jest czes¢
mojej jogicznej sSciezki. Dlatego caty dochdéd z mojej
twérczosci przeznaczam na dobre cele, takie jak Wasza
fundacja.



AW: Skad czerpie Pani inspiracje dla swojej twdrczosci?

AP: Las, morze, gwiazdy, mitos$¢, ludzie, samo zycie to dla
mnie nieskonczone Zroédta inspiracji. Ostatnio czuje wene
twérczg, gdy czytam Rumiego, Kabira, Tagore, czyli mistykoéw
Wschodu. Piszg oni nie tylko o mitoSci miedzyludzkiej, ale o
mitosci do wszechswiata, Boga, przyrody, do czego$, co nas
przerasta 1 jednoczesnie czego$, co nas przenika. Pisanie
pozwala mi réwniez przepracowa¢ trudne emocje. To dla mnie
taki rodzaj terapii. Mam nawet taki folder, ktéry nazywa sie
JWiersze terapeutyczne”, ale ich nie publikuje, bo czesto sa
okropne i okrutne.

AW: Kim sa dla Pani zwierzeta?

AP: W dziecinstwie trzy razy ugryzt mnie pies, w dodatku w to
samo miejsce. Nadal mam blizny na posladku. Przez lata bardzo
batam sie pséw. Komplikowato to moje podréze. Psy byty tym,
czego najbardziej sie lekatam w Azji czy Ameryce tacinskiej.
Przez cate zycie jako$ bardziej wolatam flore. 0dkad na
powaznie zajetam sie joga, zmienit sie méj stosunek do



zwierzat. Jestem juz mniej bojaZliwa i czuje wielka wiez z
czworonogami, szczegdélnie z psami.

Wierze w karme, wiec zwierzeta to dla mnie rdéwniez
uduchowione istoty. Zwierzeta majg dobre prady. Czesto, kiedy
Zle sie czuje, ktade na siebie kota i od razu robi mi sie
lepiej. Zwierzeta to piekne istoty, ktdre zastugujg na nasza
troske 1 dbatosc¢, bo tak duzo nam dajg. Oprdécz tych
pozytywnych prgdéw takze szczerg, bezwarunkowg przyjazn.

W Indiach DZinisi tak bardzo szanuja wszystkie formy zycia, ze
uwazajg na to, gdzie stawiajg stopy, zeby nie podeptad mréwek.
Nie jestem tak zaawansowana, ale staram sie nie zabija¢ nawet
much. Wyjatki robie tylko dla komaréw, bo w krajach
tropikalnych jest to wrecz niezbedne do normalnego
funkcjonowania. I tak po drodze zbieram jednak troche ztej
karmy.

AW: Jakie miejsce w Pani zyciu zajmuja zwierzeta?

AP: Z uwagi na méj styl zycia nie moge sobie niestety pozwolid
na zwierzeta domowe. Moi rodzice majg natomiast dwa koty 1
psa, takze kontakt z czworonogami mam, niestety nie na co
dzien.

AW: Czy moze nam Pani opowiedzieé¢ o swoich najwazniejszych
przyjazniach miedzygatunkowych, o osobach pozaludzkich, ktodre
wywarty na Pania najwiekszy wptyw?

AP: Jestem bardzo przywigzana do psa moich rodzicéw. Aga to
cudowne zwierze. Radosne, empatyczne. Wyczuwa, kiedy gorzej
sie czuje i wtedy ktadzie sie obok mnie. Widze u niej wrecz
ludzkie cechy. W dziecinstwie mielismy réwniez tak madrego i
lojalnego kundla. Nazywat sie Zdzichu. Potrafit nas odnalez¢ w
najdalszych zakatkach miasteczka. Musielismy sie z nim
pozegnac¢, kiedy emigrowalismy do Holandii. Lubie sie do Agi
przytulaé¢, rozmawia¢ z nig. Nawet jej sie zwierzam (zwierzam
sie zwierzakowi!). Czasem robimy sobie nawet razem



popotudniowg drzemke. Uwielbiam jak chrapie.

AW: Jak to sie stato, ze przeszta Pani na wegetarianizm, a
potem na weganizm?

AP: Wegetariankg jestem od pietnastego roku zycia. Na poczagtku
nie zastepowatam miesa we wtasciwy sposdéb, wiec ciggle
cierpiatam na niedobdr zelaza. W Ameryce tacinskiej ciezko
byto by¢ wegetariankg, ale jako$ dawatam rade, chot
przeleciaty mi koo nosa typowe lokalne przysmaki, takie jak
peruwianskie ceviche (surowa ryba z czerwong cebulky, kolendrg
i sokiem z limonki). Po latach, kiedy bytam na Syberii, wzieta
mnie ogromna ochota no hot-doga..i zaczetam jes¢ mieso. Przez
ostatnie cztery lata w Holandii by*am fleksitariankg, po
powrocie do Polski w wieku 45-ciu lat przesztam zndéw na
wegetarianizm. Czyli.. przez pierwsze pietnascie lat bytam
miesozerna, pietnascie nastepnych lat wegetarianka, po
trzydziestce zaczetam jes¢ mieso i teraz czuje, ze nadszedt
czas zmiany diety z wegetarianskiej, no wtasnie, ale na jakg?
Przez kréotki czas bytam weganka, ale zaczety kusié¢ serniki.
Nadal nie nosze produktow ze skory i uzywam wytacznie cruelty-
free, weganskich kosmetykéw. Aktualnie zastanawiam sie, czy na
dtuzszg mete dieta weganska jest dla mnie realistyczna. Moze
zdecyduje sie na diete satwiczng, to dieta jogindw, bez miesa,
ryb i jajek, ale ktéra dopuszcza matg ilos¢ jogurtu, mleka i
lekkostrawnego, biatego sera.

AW: Jakimi wartosciami etycznym kieruje sie Pani w swoim
zyciu? Jakie miejsca w Pani systemie etycznym zajmuja
zwierzeta?

AP: Jestem na osSmiorakiej Sciezce (ashtanga) sformutowanej ok.
dwéch tysiecy lat temu przez hinduskiego medrca Patafijaliego w
dziele zwanym Yogasutra. Podstawg tego jogicznego systemu jest
etyczny dekalog, ktéry sktada sie z przykazan (yama) 1i
wskazdéwek (niyama). Yamy sktadaja sie z ahimsa (braku
przemocy), satya (prawdoméwnosci), asteya (nie kradniecia),
brahmacharya (wstrzemiezliwo$ci), aparigraha (braku



zaborczos$ci). Niyamy to saucha (czysto$¢ szczegélnie moralna i
duchowa), santocha (zadowolenie), tapas (dyscyplina),
svadhyaya (samowglad), ISvara Pranidhana (oddanie).

Moim zdaniem w catym systemie jogi Patafnjalego

najwazniejsza jest ahimsa, czyli brak przemocy. 0dnosi sie to
jak najbardziej w stosunku do zwierzgt. Nie ma tam miejsca na
krzywdzenie zywych istot, nie méwigc juz o zabijaniu ich w
celach konsumpcji. Ponadto to jak juz wczesniej wspomniatam,
wierze w karme. Zwierzeta do dla mnie uduchowione stworzenia
1 jedzenie miesa to w moim mniemaniu troche tak jak
kanibalizm.

AW: Wiele Pani podrdzowata i podréozuje po Azji i Ameryce
tacinskiej, mieszkata Pani w réznych miejscach, réwniez poza
Europa. Jak postrzega Pani sytuacje zwierzat i ich traktowanie
w tych miejscach?

AP: Niestety sytuacja zwierzgt w krajach rozwijajacych sie nie
jest najlepsza. Oprdécz wysokiej konsumpcji miesa zwierzeta
ogélnie rzecz biorgc, sg Zle traktowane, niekiedy wrecz bite i
pomiatane. Jest to szczegd6lnie widoczne w miastach. Rolnicy
troche lepiej dbajg o swoje zwierzeta, bo sg od nich zalezni.
Moze jakim$ wyjatkiem tu sg plemiona indianskie — poluja, ale
na mata skale i dla wtasnego uzytku.

W Argentynie, gdzie dtugo mieszkatam, spozywa sie bardzo duzo
miesa. W weekendy Argentynczycy organizuja tak zwane
parrillas, czyli grille, na ktorych standardowo pojawiajg sie
kilogramy miesa, szczegd6lnie wotowego. Argentynska wo*owina
stynie z wysokiej jakosci, a ze kraj jest obszerny, mysle, ze
bydto cieszy sie tam wiekszg wolnoscig niz w Europie. W
Indiach krowa uwazana jest za Swiete zwierze, wiec hindusi
oficjalnie nie spozywajg wotowiny. Czesto wida¢ jednak Swiete
krowy spozywajgce papier czy karton z przydroznych smietnisk,
czy zajadajgce sie afiszami ze $ciany. Troska o te Swiete
krowy pozostawia wiele do zyczenia. Réwniez psy i koty w



Indiach chodzg o gtodzie i1 czesto ,zebrza” o jedzenie w
restauracjach.

AW: Z jakimi mitami, uprzedzeniami, lekami, ale tez
pozytywnymi przekonaniami wobec zwierzat spotkata sie Pani
podczas podrozy po Azji i Ameryce tacinskiej, ktdére by byty
znaczgco inne wobec tych funkcjonujacych w Polsce czy Europie?

AP: W Wietnamie widziatam kiedy$, jak tubylcy przygotowywali
na grillu psa. Tak jak w Chinach pies jest tam przysmakiem.
Mam czesciowe wyksztatcenie w antropologii, takze fascynuja
mnie kulturowe tabu dotyczgce spozywania zwierzagt. W kulturze
hinduskiej 1istnieje tabu jedzenia wotowiny, podczas gdy
muzutmanie 1 zydzi uwazajg wieprzowine za nieczystg.

Prowadzitam badania naukowe wsréd Cyganow i tam mieso konskie
jest nietykalne, wrecz sSwiete. Przysmakiem Cygandw sa
natomiast jeze. Swinka morska jest delikatesem w krajach
andyjskich. Aborygeni delektujg sie honey ants, czyli
miodowymi mrowkami, ktdére majag symboliczne znaczenie w
mitologii i kulturze pierwszych mieszkancéw Australii. Na
Bali istniejg natomiast stynne walki kogutéw, ktdre to wedtug
amerykanskiego antropologa Clifforda Geertza odzwierciedlaja
meskg kompetycje: to nie koguty walczg, ale ich wtasciciele,
ich egos. W Chinach weze uwazane sg za symbol dobrej fortuny,
pomyslnych zbiordéw i ptodno$ci. Mogtabym tak dtugo jeszcze
wymienia¢, ale podsumowujgc, chciatabym podkreslié¢, ze
podobnie jak w Europie, tak w Azji 1 Ameryce-, co kraj to
obyczaj.

AW: Europejczycy czesto maja kolonialne podejscie, petne
uprzedzen i stereotypéw wobec osdb spoza Europy, uwazaja, ze
wszystko, co najwazniejsze, najbardziej zaawansowane kulturowo
zostato osiggniete w Europie i w anglosaskim kregu kulturowym.
Czego Pani zdaniem Europejczycy mogliby sie nauczy¢ od osdb
mieszkajacych w innych czesciach sSwiata?

AP: Nie podzielam w peini tego zdania. Owszem Europejczycy



osiggneli duzy postep techniczno-naukowy, no i oczywiscie
kulturowy.

Jednak bezgraniczny rozwéj 1 idgcy z nim w parze bezmyslny
konsumpcjonizm przyniést nam zanieczyszczone Ssrodowisko,
coraz wiekszy podziat spoteczny, wojny oraz choroby
cywilizacyjne. W krajach rozwijajgcych sie europejska 1
anglosaska ekspansja przyniosta wyzysk tubylczych
mieszkancéw, eksploatacje zasobow mineralnych oraz powazne
zanieczyszczenie Srodowiska, nie méwigc juz o polityce ,dziel
1 rzgdz”, ktdéra historycznie przyniosta wojny 1 1inne
(przygraniczne) konflikty. To niestety nie tylko historia. To
nadal sie dzieje, tym razem w biatych rekawiczkach 1 pod
ptaszczykiem odpowiedzialnego rozwoju. Przodujg w tym
miedzynarodowe Kkorporacje takie jak np. Shell.

Moim zdaniem system pdzZznego kapitalizmu nie jest
dtugoterminowym rozwigzaniem na wyzwania, z jakimi boryka sie
dzisiejszy Swiat. Zbiorowo stoimy przed wielkim zadaniem, a w
gre wchodzi przysztos¢ ludzkosci i naszej planety. Kolektywnie
jestesmy pasazerami w pociggu bez maszynisty, ktory bardzo
szybko pedzi do przodu. Czy aby kto$ wie w jakim kierunku?

Wiele moglibys$my sie nauczy¢ od plemion indiarniskich, ktoére od
tysigcleci zyty w zgodzie z przyrodg kierujgc sie w swoich
poczynaniach wielkim szacunkiem dla Matki Ziemi i do tego, co
nam na co dzien ofiaruje. Potrzeba nam wiecej wdziecznosci
dla Gai za te drogocenne (ba, bezcenne!) dary.

AW: Mieszkata Pani w Auroville. Jak tam wyglada traktowanie
zwierzat i koegzystencja z nimi? Czy progresywne idee, na
jakich zostato zbudowane to miejsce, wiara w stworzenie nowej
jakosci odzwierciedlito sie w bardziej rownosciowym stosunku
do zwierzat?

AP: Niestety ostatnio zauwazytam restauracje w Auroville, w
ktérych mozna zaméwi¢ kurczaka. Cho¢ jest to miejsce dla ludzi



bez wzgledu na narodowo$¢, przekonania czy religie uwazam, ze
duchowa fundacja oraz jogiczne podstawy tego miejsca powinny
by¢ nie tylko ideatem, ale praktycznym priorytetem.

Chodzi mi gtdéwnie o brak przemocy w stosunku do zwierzat.
Moim zdaniem serwowanie miesa w restauracjach nie pasuje do
Auroville 1 nie powinno mie¢ tam miejsca. Auroville to nadal
jeden wielki eksperyment, takie zywe laboratorium, w ktdrym
ciggle cos sie dzieje, ciggle cos sie zmienia Mam nadzieje,
ze kiedy znéw odwiedze miasto, to spotkam tylko i wytgcznie
wegetarianskie menu i1 tym samym bardziej satwiczne podejscie
do zwierzat.

Jesli chodzi o koty, psy czy krowy to majg one w Auroville o
wiele lepiej niz w pobliskich wioskach. Mysle, ze jest to
kwestia priorytetu. Wiele tamilskich rodzin nie ma co do
garnka wtozy¢, a co dopiero mysle¢ o nakarmieniu czworonogdw.
U samych Aurovillczykdow zauwazytam duzg troske i dbatosc¢ o
psy, koty i krowy. Zwierzeta wygladajg na zadowolone 1
zaopiekowane. Widzia*am jeden bardzo wzruszajgcy przypadek. W
jednej z Aurovillskich kawiarni przyklejata sie do wszystkich
$liczna, malutka, bezdomna kotka. Byta taka stodka, ze kazdy
ja brat na kolana, gtaskat, przytulat. Wielu turystow
wzdychato, ze gdyby nie podréz, to kotke by przygarneli. Tego
samego dnia pojawita sie wiadomos¢ grupowa na WA czy kto$ jest
zainteresowany zaadoptowaniem kotki. Nie wiem, czy kotka
znalazta odpowiedniego opiekuna, ale przez to, co widziatam,
przemawiata opieka i1 zaangazowanie w dobro tego stworzenia. W
Auroville jest tez mata stadnina koni, ktdérej nie miatam
jeszcze okazji odwiedzié¢. Jaka tam jest sytuacja, opowiem
nastepnym razem.

AW: Gdyby miata Pani podzielié¢ sie jedna refleksja majaca site
zmiany stosunku ludzi do zwierzat, jaka ona by byta?

AP: Wierze w to, ze wszystko, co nas otacza, ma energie. Nawet
nasze mysli.



Warunki, w jakich zyjg oraz sposéb, w jaki traktowane sg
zwierzeta, przynosi tym stworzenia duzo cierpienia. PdézZniej
zostajg zabijane, czesto w brutalny sposéb. Jedzac mieso,
spozywamy te energie cierpienia, a pézniej zastanawiamy sie
skad w nas tyle ztoSci, agresji, toksycznosci. Zaprzestac
konsumpcji miesa to nie tylko okazanie mitosci dla zwierzat,
ale akt mitosSci wtasnej 1 szacunku dla samego siebie.

Zacznijmy oczyszcza¢ nasze wnetrza, uzdrawiajac siebie, a
pokdj na sSwiecie bedzie o krok blizej. Lepsze Srodowisko
zaczyna sie od nas samych!Dziekuje za uwage 1 zycze duzo
pomyslnosci w ratowaniu zwierzat!

AW: Dziekujemy za rozmowe i wsparcie naszych dziatan!



