Zwierzeta w obliczu zatoby
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Niektore zwierzeta pozaludzkie tak jak i my przechodzg zatobe.
Dla niektdérych zwierzat jest to tak trudny okres, ze potrzebne
jest wsparcie farmakologiczne lub terapia behawioralna. Jes$li
zwierzeta sg z sobg przez cate zycie, to naturalne jest
wytworzenie miedzy nimi wiezi i1 kiedy jedno z nich odchodzi,
ta wieZ zostaje przerwana. Zwierze jest zagubione, szuka
godzinami swojego towarzysza/ki, przesiaduje w miejscach, w
ktérych czu¢ jego/jej zapach. My, ludzie prébujemy czesto
upora¢ sie szybko z odejsSciem ukochanego stworzenia i
eliminujemy zapachy, utrudniajgc w ten sposob pogodzenie sie z
nowg rzeczywistos$cig innym cztonkom stada. My mamy zdjecia,
filmiki, nasze zwierzeta tylko zapach.

Znane sg historie krow optakujgcych swoich zmartych, ktére
zbierajg sie nad ciat*em i czuwajjq.


https://czarnaowca.org/blog/zwierzeta-w-obliczu-zaloby/

Jest wyjgtkowo smutne to, ze zwierzeta te sg przez przemyst 1
ludzi traktowane 1instrumentalnie, jako produkt. Skoro
zwierzeta tworzg spotecznosSci, w ktdrych wystepuje empatia,
tesknota 1 smutek po stracie, jakie mamy prawo skazywaC je na
okrutng Smierc¢? W obliczu tragedii kazdy z nas — osoba ludzka
1 pozaludzka przezywa cierpienie w podobny sposob.

Podobne zachowania wykazujg tez inne gatunki: stonie gtaskaja
zmartego trabg, delfiny i wieloryby ocierajg sie o zmarte
zwierzeta i proébuja wypycha¢ je na powierzchnie, tak samo jak
czynig to matki z nowo narodzonymi maluchami. Jeszcze inne
prébujg ocuci¢ towarzysza, uderzajg w klatke piersiowa,
probuja postawié¢ je na nogi, potrzgsajg. W sieci pare lat temu
krgzyt film z szympansicg probujgca wybudzié¢ swoje niezyjgce
dziecko, ktéra tulita je i potrzagsata nim.Wiele ptakdw taczy
sie ze sobg na cate zycie.

Niektére gatunki zwierzat wracajg do miejsc w ktérych zmart
ich towarzysz — czyz nie postepujemy tak samo odwiedzajac
groby naszych bliskich? Rdéwniez, cho¢ z duzym opdznienienm,
naukowcy potwierdzajg kolejnymi badaniami, fakt przezywania
przez zwierzeta zatoby 1 posiadania rozbudowanego zycia
emocjonalnego.

Oczywiscie zat*oba nie musi wystagpié¢ tylko po stracie
zwierzecego kompana, z doktadnie takg sama sytuacja mamy do
czynienia, kiedy umiera ludzki opiekun/ka. Nigdy nie zapomne
sytuacji, w ktérej nagle zmart méj dziadek, jego ciato lezato
na t6zku — czekalismy na przyjazd karawanu. Kora, nasz pies
bardzo denerwowata sie w drugim pokoju, kiedy otwarlismy
drzwi, podeszta do dziadka, obwgchata go 1 po chwili spokojnie
odeszta. Po tym dosSwiadczeniu jestem przekonana, ze zwierzeta
tak samo jak my potrzebujg pozegnania, zamkniecia pewnego
etapu.



Jak zwierzeta zachowuja sie podczas
zatoby?

Zazwyczaj mozemy zaobserwowad¢ wyrazZng apatie, zwierze jest
osowiate, przejawia nieche¢ do zabawy, odmawia jedzenia lub je
mate porcje, unika aktywnosSci, wiecej $pi, zdarza sie, ze
kreci sie bez sprecyzowanego celu. Koty czesto ugniataja
miejsca, w ktérych spat ich kompan. Bardzo czesto zdarza sie
drapanie do drzwi, poszukiwania. Ptaki zas milkng i siedzg
nastroszone.

Odmawianie jedzenia czy picia zwtaszcza u gryzoni 1 krolikow
jest niebezpieczne dla ich zdrowia i zycia. Szybko reagujmy
na kazda zmiane w zachowaniu zwierzecia pod naszg opiekg
konsultujgc sie z lekarzem/kga weterynarii.

Jak poméc zwierzeciu uporac sie z
zatoba?

Kiedy zwierzeca matka straci swoje dzieci podejmuje sie
niekiedy proéby zastgpienia ich pluszakami, co pozwala
zwierzeciu oswoi¢ sie ze stratg. Metode te mozemy =z
powodzeniem wykorzysta¢ dla pséw i kotdw w domu. Dajac
zwierzeciu zabawke upewnijmy sie jednak, ze jest ona
bezpieczna i nie zawiera elementdéw, ktdre mégtby by sie tatwo
oderwal. Kocie zabawki mozemy dodatkowo spryska¢ waleriang lub
kocimietka. Jednak nie wszystkie zwierzeta moga pozytywnie
zareagowa¢ na tego typu préby i tak np. papuzki w przypadku
Smierci towarzysza beda bezwzglednie wymagal sprowadzenia do
domu nowego ptasiego wspotlokatora/ki.

W ramach wsparcia w tym trudnym okresie warto wdrozy¢ tagodne
srodki uspokajajgce zawierajgce w swoim sktadzie tryptofan
lub wyciggi z ziot. Mozna sprobowac¢ réwniez z feromonami w
formie wtyczek do kontaktu lub obrozy. Jesli po paru dniach



nie widzimy poprawy koniecznie trzeba ze zwierzeciem wybrac
sie do lekarza, w celu zastosowania mocniejszych sSrodkow
uspokajajgcych oraz pobudzajgcych taknienie. Bardzo czesto
zdarza sie, ze nie tylko zatoba jest przyczyng apatil naszego
zwierzecla, a odpowiada za nig rozwijajgca sie choroba.

Stres jest silnym wyzwalaczem chordb, a wiec moze zdarzy¢ sie
sytuacja, w ktdérej okres po stracie towarzysza/ki ujawni
rozwijajgce sie w tle problemy zdrowotne u osieroconego
zwierzecia. Moze réwniez dojs¢ do sytuacji, w ktorej stres
spowoduje chorobe — zdarza sie to bardzo czesto u kotdw, i
objawia sie zapaleniem pecherza oraz posikiwaniem poza kuwetgq.
Dlatego, dla bezpieczenstwa naszego podopiecznego/nej lepiej
sprawdzi¢ jego/jej stan zdrowia u specjalisty/tki.

Kot, ktory nie oddaje moczu jest pacjentem, ktory
niezwtocznie musi trafi¢ do lecznicy w celu odbarczenia
pecherza moczowego, w Innym wypadku grozi mu pekniecie
pecherza.

Najwazniejsze w catym procesie zatoby po zmartym
wsplttowarzyszu naszego zwierzecia beda nasza uwaga i troska.

Unikajmy w tym ciezkim czasie gtosSnych dzZwiekow czy
potencjalnie traumatycznych =z perspektywy zwierzecia
okolicznosSci, jak np. przeprowadzka, powazne remonty, czy
wyjazdy 1 rozstania z opiekunem/kg. Niektdére zwierzeta w
czasie zatoby mogg stac sie agresywne lub przeciwnie bardziej
szukac¢ kontaktu. W takiej sytuacji, trzeba zapewnicC 1im
odpowiednia przestrzen i swobode, jak rowniez prdébowac
zorganizowaC wspolny czas na zabawy/wyjscie na spacer.

Fajnie sprawdzajg sie angazujgce zabawki, czyli wszelkiego
rodzaju maty wechowe, kule smakule, interaktywne zabawki,
wedki czy kartony z otworem na tapke, przez ktéory bedzie mozna
wyjac smaczek.



Smieré i zatoba jest elementem naszego zycia i kazdemu i
kazdej z nas przyjdzie sie z nig zmierzyC. Niech otuchag dla
nas beda dobre chwile i wspomnienia, ze zwierzeciem, ktdre nas
opuscito. A dla naszych zwierzat, ktére stracity swojego
kompana tym wszystkim bgdZmy my sami.

Agnieszka Tokarczyk — zwierzeta zawsze byty dla mnie wazne.
Jestem aktywistkg prozwierzeca dziatajgcg na rzecz zwierzat
wykluczonych. Obecnie pracuje jako techniczka weterynarii,
zajmuje sie przede wszystkim opiekg nad krdélikami i
zwierzetami dzikimi. Szczegb6lne miejsce w moim sercu zajmujg
gotebie miejskie. W ramach odpoczynku pieke weganskie ciasta.

Chcesz wiecej takich praktycznych i pomocnych materiatéw na
naszej stronie? Wptac darowizne i poméz nam je opracowac!
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